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About

사운드플랫폼 기술 및 구성원

국내최고의음향전문기업

사운드플랫폼은 국내 최고의 마스터링 전문기업인
소닉코리아 SONIC KOREA 로부터 스핀오프한 음향기술 스타트업입니다.
주 사운드플랫폼은 레코딩, 믹싱, 마스터링 등 음악 제작에 있어

전 과정을 자체 수행 가능한 인프라를 보유하고 있으며 소닉코리아의
30년 이상 축적된 방대한 양의 암묵지 기술을 활용하고 있습니다.

특히 인공지능 음원가공기술, 인공지능 주파수 합성기술,
공간음향기술 분야에서 압도적인 기술력을 보유하고 있으며, 정부의
기술 스타트업 지원 프로그램인 TIPS에 선정된 음향 전문 기업입니다.

사운드플랫폼음향기술 프로젝트구성원

음악, IT 등각분야전문가가모인곳

사운드플랫폼의 모든 구성원은 작곡, 마스터링 등 음악 분야와
개발, 디자이너 등 각 IT 분야의 전문가들이 모였습니다.
한 사람 한 사람 모두, 소리와 기술을 이용해 전 세계 사람들의
삶의 질을 향상시킬 수 있도록 연구합니다.

Investors



About

사운드플랫폼 서비스 소개

잘자  Zalza

건강한 수면 사이클을 위한
수면 음악 서비스

뮤닛  Munute

딥러닝 기반 인공지능 AI
마스터링 서비스

뮤리프  Mulief

심신 안정과 온전한 쉼을 위한
기능성 사운드테라피 앱

맞춤형 음원 제작
Bespoke Music

세상에 하나뿐인
테라피 음원 제작 서비스

App store, Googe Play store
다운로드 가능

App store, Googe Play store
다운로드 가능

www.munute.com



Sleep Music App
Zalza

슬립 테크 서비스 잘자



Intro

좋은 수면과 휴식의 필요성

낮은 수면의 질과 매해 늘어나는 불면증 환자, 수면 불만족 대한민국

자료: 국제협력개발기구 OECD 자료

평균보다 30분 낮아 OECD 회원국 중 수면 시간 최하위,
긴 노동시간에 반비례하는 수면시간.

한국인들의 수면 건강에 적신호

8시간 48분미국

8시간 40분캐나다

8시간 33분프랑스

8시간 33분이탈리아

8시간 28분핀란드

8시간 28분영국

8시간 22분OECD 평균

8시간 48분한국

건강보험심사형가원 조사 기준, 국내 불면증 환자수
2018년 59만 7529명  2021년 68만 4560명

70만 명

60만

50만

40만

2018년 2019 2020 2021

59만
7529

63만
3620

65만
8675

65만
4560

자료 : 건강보험심사평가원

국민건강보험 급여실적 기준, 비기질적 수면장애 를 진단받은 수
2017년 32만 4701명   2021년 38만 1403명

2022년 상반기 기준 27만 2719명

2017년 2019 2021 2022

32만
4701

35만
3667

38만
1403

27만 2719명
상반기기준

자료: 국민건강보험공단 자료



N1

입면 기상까지의뇌파평균흐름

Intro

좋은 수면과 휴식의 필요성

깊은 수면

입면 기상

얕은 수면

REM 수면

각성

N3

One Sleep Cycle

REM

W

N1

첫번째수면사이클 Hypnogram

첫번째사이클의깊은잠단계: 수면의골든타임 코어수면

성장호르몬의 70 80 분비, 자율신경계가활발하게순환되는시간

깊은잠구간



사운드플랫폼 수면 음악 연구소

ü 작곡가및엔지니어상주
ü 수면보조용음악의기능과뇌파테라피에대한연구
ü 분당서울대학교병원수면전문의자문완료

 논문, 음악 이론 등 근거 기반의 기능적 음악 제작

수면에 어려움을 겪고 있는 현대인들을 위해 음악적 기능과
뇌파 주파수를 활용한 사운드 테라피에 대한 연구를 진행합니다.

Sleep Music Lab



Sleep Music Lab

잘자 앱 서비스 주요 특징

잘자 는 평균 수면 사이클인 90분
사이클 이론을 기준으로, 수면 타임라인에

따른 음악과 수면 시 발생하는 뇌파
알파파, 세타파, 델타파 가 함께 재생됨으로써

건강한 수면을 유도합니다.

잘자 의 수면 특화 음악은 사용자가
숙면할 수 있도록 자연스럽게 유도하고, 

건강한 수면 루틴으로 활기찬 하루를
만들 수 있게 도와줍니다.

기존의 일반 음악과 비교했을 때
안정감을 주는 432Hz로 조율된 음악과

뇌파 복잡성을 낮추는 핑크 노이즈를
자체 기술로 합성하여 제공합니다.



Sleep Music Lab

잘자의 뇌파 동조 주파수 Binaural Beats Timeline  예시 자료

논문 및 학술자료를 기반으로 90분 사이클 단위로 설계 후,
분당서울대학교 병원 수면 전문의의 자문을 토대로 수면 뇌파 타임라인 완성



1/f 변동리듬이 수면에 미치는 영향, 한국표준과학연구원 2005

수면 시, 무음 vs 수면음악 청취 비교

Sleep Music Lab

수면용 테라피 음악의 필요성

무음/수면 음악 그룹으로 나뉘어 연구한 결과,
수면 음악을 들은 비교군이 수면 효율이 높고, 각성 시간의 비율이 낮았음을 발견.



Sleep Music Lab

뇌파 동조 주파수 타임라인의 샘플 임상 1차

샘플 임상 프로토콜 주요 내용

1. 임상시험의 명칭
: 사인파 뇌파 주파수 와 잘자 음원, 핑크노이즈가 조합된 콘텐츠를 통해
수면 시 나타나는 뇌파 동조 유도가 이루어졌는지 확인하기 위한 시험

2. 임상시험실시기관의 명칭 및 소재지
: 분당서울대학교병원 , 주 사운드플랫폼

3. 임상시험의 책임자,담당자 및 공동연구자의 성명 및 직명
: 윤인영 분당서울대학교병원, 정신건강의학과 교수 ,
하이정 주 사운드플랫폼 , 김여진 주 사운드플랫폼

4. 피험자 선정기준 및 인원, 산출근거
선정기준 및 인원

: 25 40세 사이의 성인 남녀 6인
ISI test 기준 8 14점 또는 15 21점에 속하는 자
산출근거

: ISI test 기준 Mild Insomnia에 속하는 평균적인 실험군에 포함되는
성인 남녀를 통해 뇌파 동조의 변화를 명확히 확인 가능

5. 임상시험 기간
: 2023.07.28 목 2023.08.08 화

샘플 임상 프로토콜 측정 의료기기, 수면 콘텐츠

1. 임상시험용 뇌파 측정 기기
: Embletta MPR PG 모델 기기 사용

2. 잘자 애플리케이션 수면 콘텐츠
: 주 사운드플랫폼 자체개발 애플리케이션 서비스 iOS/AOS
: 밤 수면용 수면 음악, 낮 수면용 수면 음악 준비
: 밤 수면 시 깊은잠 자기 메뉴 내의 원하는 음원을 재생, 청취하며 수면
낮 수면 시 낮잠 자기 메뉴 내의 원하는 음원을 재생, 청취하며 수면

샘플 임상 프로토콜 임상시험 방법

1. 깊은잠 밤 수면
뇌파 측정 기기를 신체에 부착 후 잘자 애플리케이션 내의 밤 수면용

음원을 재생하며 수면 시작
기상 후 기기를 부착한 상태로 유지

2. 낮잠
오후 1시 30분 4시 30분 시간대 사이에 잘자 애플리케이션 내의 낮

수면용 음원을 재생하며 수면 시작



Sleep Music Lab

뇌파 동조 주파수 타임라인의 샘플 임상 1차 결과

샘플 임상 프로토콜 깊은 잠 결과 피험자 1의 결과

1. 수면 정보
1 수면곡: Rain in the Cup
2  컨디션: 전 5점 / 후 8점
3 수면 시간: 오후 9:00 시작 오전 6:59 종료

2. 수면 데이터
1 총 수면 시간: 550min 6 Cycle
2  수면까지 걸린 시간: 9min
3 수면 효율성: 91.70

보안사항 잘자 주파수 타임라인 주요 기술

Arousal: 각성상태 / W: Wake / R: Rem / N1, N2: 얕은 수면 / N3: 깊은 수면

샘플 임상 프로토콜 낮잠 결과 피험자 2의 결과

1. 수면 정보
1 수면곡: 언덕 아래 작은 쉼터
2 컨디션: 전 7점 / 후 7점
3 수면 시간: 오후 12:00 시작 오후 12:33 종료

2. 수면 데이터
1 총 수면 시간: 약 30m
2 수면 효율성: 93

보안사항
잘자 주파수 타임라인 주요 기술

*피험자의 50 가잘자타임라인과유사한결과값

* 장치와 환경의 불편함으로 인해 평소보다 숙면하지 못한 이슈 있음.
* 1회의 결과값만 측정된 결과로서, 피험자와 실험의 오류 존재 가능성 있음.

뇌파 측정 결과

뇌파 측정 결과



Sleep Music Lab

뇌파 동조 주파수 타임라인의 샘플 임상 2차

샘플 임상 프로토콜 주요 내용

1. 임상시험의 명칭
: 수면 애플리케이션 잘자의 수면 특화 음악과 바이노럴 비트가 정상
수면 유도와 입면 시간 감소 및 수면 지속에 미치는 효과성 연구

2. 임상시험실시기관의 명칭 및 소재지
: 클리오닉 이비인후과의원 , 주 사운드플랫폼

3. 임상시험의 책임자,담당자 및 공동연구자의 성명 및 직명
: 클리오닉 이비인후과의원 대표원장,
하이정 주 사운드플랫폼 , 김여진 주 사운드플랫폼

4. 피험자 선정기준 및 인원
: 20 50대 사이의 건강한 성인 남녀 3명
수면의 질 지수 PSQI 서브점수가 2점 이상인 자,
폐쇄성 수면 무호흡 선별용 STOP Bang test 4점 이하인 자
ISI test 7점 이하인 자

5. 임상시험 기간
: 2024.06.25 목 2024.07.09 화

샘플 임상 프로토콜 측정 의료기기, 수면 콘텐츠

1. 임상시험용 뇌파 측정 기기
: 수면 다원 검사 기기 Nox A1 PSG System
  판독 프로그램 Sleep ISR
  Omnifit 맥파, 뇌파 검사 기기

2. 잘자 애플리케이션 수면 콘텐츠
: 주 사운드플랫폼 자체개발 애플리케이션 서비스 iOS/AOS
: 밤 수면용 수면 음악, 낮 수면용 수면 음악 준비
: 밤 수면 시 깊은잠 자기 메뉴 내의 원하는 음원을 재생, 청취하며 수면
낮 수면 시 낮잠 자기 메뉴 내의 원하는 음원을 재생, 청취하며 수면

샘플 임상 프로토콜 임상시험 방법

1. 실험 조건 설계
중재 모형: 교차설계 / 무작위 배정 RCT

2. 무소음 수면
뇌파 측정 기기를 신체에 부착 후 무소음 환경에서 수면

3. 콘텐츠 청취 수면
뇌파 측정 기기를 신체에 부착 후 잘자 애플리케이션 내의 밤 수면용

음원을 재생하며 수면



Sleep Music Lab

뇌파 동조 주파수 타임라인의 샘플 임상 2차 결과

샘플 임상 프로토콜 깊은 잠 결과 피험자 1의 결과

1. 수면 정보
1 수면곡: Rain in the Cup
2  컨디션: 전 5점 / 후 8점
3 수면 시간: 오후 9:00 시작 오전 6:59 종료

2. 무소음 수면 VS 콘텐츠 청취 수면 비교

REM, N3 깊은잠 단계 의 값은 무소음 때보다 줄었으나, 수면 콘텐츠 청취 시의
수면 뇌파가 전체적으로 정상 패턴과 가까워짐으로서, 총 수면 시간과 효율이
높아짐을 확인할 수 있음

피험자의 수면 환경 개선과 반복적인 잘자 사용을 통한 콘텐츠 청취가 익숙해질
시기부터는 REM, N3의 비율 또한 정상화될 것으로 예상

* 피험자 2,3은 사전에 인지 못했던 수면 무호흡, 코골이 증상으로 인한 오류 존재 가능성 있음.
* 1회의 결과값만 측정된 결과로서, 피험자와 실험의 오류 존재 가능성 있음.

무소음 수면 시의 뇌파 측정 결과수면 종류 총 수면시간 수면 효율 REM 비율 N3 비율

무소음 5H 46m 84.7 15 6.1

콘텐츠 청취 6H 18m 85.9 11.1 5.9

콘텐츠 청취 수면 시의 뇌파 측정 결과



Sleep Music Lab

잘자의 유효성 Test  IBK 기업은행 인턴 80여명 대상, 잘자 3주 청취 전/후 설문조사



음악의 밀도/볼륨

주파수, 핑크노이즈 재생

입면 얕은 수면 깊은 수면 / REM 수면 기상

낮아지는음악밀도/볼륨

0

50

100

잘자의 수면 음악 설계
Sleep Music Lab

전체 수면 시간 동안 음악이 사용자를 깊고 편안한 수면으로 유도할 수 있도록
제작 시 음악의 밀도, 볼륨, 주파수와 노이즈를 체계적으로 설계



깊은 잠

Rem

Delta

Beta

Alpha

기상

알람 음악 재생  뇌파 유도

기상용 알람 음악
Sleep Music Lab

자체 제작한 알람 음악을 사용자가 설정한 기상 시간에 맞춰 재생함으로서
뇌파를 점진적으로 알파파와 베타파로 유도



서비스타겟과주요기능



잘자 주요 타겟 정상 수면이 필요한 타겟
Service

수험생, 직장인 등

짧은 시간 안에 효율적인 수면이
필요한 사람들

교대 근무자, 잦은 해외 일정으로
시차적응이 힘든 사람 등

불규칙적인 수면 환경에 놓인 사람들

잠에서 자주 깨는 사람들,임산부, 환자 등

적정 수면 시간과 편안한 수면이
필요한 사람들

반려견, 반려묘 등

반려동물과 함께 사는 사람들과
분리불안을 겪는 반려동물

목적

환경적요인



Service

서비스 출시 2024년 3월 데이터
측정 불가 데이터는 미반영

잘자 주요 타겟 유저 데이터

기술적 제약을 뛰어넘어 전 연령층에서 범용적으로 사용 가능한 서비스임을 확인할 수 있으며,

생활과 밀접한 수면 키워드로서, 지속적인 재사용률을 보임

24

26
19

20

11

연령별 사용자 비율

18 24 25 34 35 44 45 54 55 64

항목 DAU/MAU DAU/WAU WAU/MAU

재사용율 MAU 대비 DAU
9.3

WAU 대비 DAU
24.6

MAU 대비 WAU
37.7

서비스 출시 2024년 8월 데이터
DAU 10 에 가까울수록 유효한 데이터로 판단

모든 값들이 25 이상인 경우 우수한 벤치마크 목표로 판단



주요 기능 시간 설정
Service

90분 단위의건강한수면타임라인안에서수면할수있도록유도하기위함.

주파수를 90분단위로설계된뇌파타임라인에맞춰서재생되며, 전반적인수면시간은핑크노이즈와함께기상까지수면지속.

5분 단위로 원하는 수면 시간 선택 탭 구분으로 추천 수면 시간 기능 추가



주요 기능 수면 음악
Service

1. 추천 음악과 함께 수면/낮잠 자기
음악 선택의 고민을 줄여 더 빠르게 수면 상태로 들어갈 수 있음

구간별 타임라인이 더 디테일하게 설계되어 있어, 음악 취향이 맞는

유저들의 경우 해당 기능만 사용하는 경우 있음

2. 원하는 음악으로 수면/낮잠 자기
취향에 맞는 음악을 선택해 수면할 수 있음

다양한 콘텐츠

Pet 전용 콘텐츠

PMR 점진적 근육이완법 나레이션, 긍정확언, 양1000마리

 18가지 장르와 시즈널한 컨셉의 음악

 다양한 연령대 취향 반영 뉴에이지, 트로트, 종교 등

1 2



국내 반려 가구 시장 고려

§ 해외 논문 기반, 반려동물 사운드 테라피 원리 적용

§ 사람과 다른 심장 박동수와 사운드 적용

§ 강아지, 고양이 선호 사운드를 적용한 반려동물 특화 음악 제작

§ 반려동물 안정감 뇌파 타임라인 연구 중

§ 추후 반려동물 행동 연구가, 수의사와 협업 예정

위스콘신 대학교 심리학  X 메릴랜드 대학교 음악 연구

: 집고양이 47마리 대상, 기존 음악 VS 고양이 음악 비교. 

고양이를 위해 작곡된 음악에 훨씬 선호도가 높았다.

주요 기능 신규 Pet 카테고리
Service

국내 반려가구 22년 말 기준 552만 가구 전체 가구의 25.7
반려동물의 건강관리에 대한 관심 86.4 이며,
입양 이후 가장 어렵게 생각하는 점이
혼자 두고 외출, 출근 으로 응답 1순위 기록

23년 12월 신규로 추가된 Pet 카테고리



핑크 노이즈가 뇌파 복잡성을 낮춰서 서파 수면의
지속을 도울 수 있음을 입증 논문일부발췌

• 50명 대상, 밤잠 40명  / 낮잠 10명  핑크노이즈 VS 무음 실험
• 심박수, 폐동결합 접근법을 사용한 ECG신호 분석 기반.

노이즈 그룹의 안정적인 수면 시간의 비율이 무음 그룹에 비해 유의하게 향상됨

Pink noise Effect on complexity  synchronization of brain activity (2012)

<Journal of Theoretical Biology> 이론생물학학술지게재

Noise Group
노이즈 그룹쪽에서 안정적인 수면 지속에 효과 있었음

핑크노이즈
Service

*서파수면: 숙면단계(느리고진폭이큰뇌파로나타남)



서비스 목표

전문의 자문 및 협업

§ 수면 관련 전문의 협업을 통한 전문성 강화

§ 일반인 대상 정식 임상 진행

개인 맞춤형 수면 전문 플랫폼

§ 개인의 수면 현황 파악 관련 메뉴 개발

§ 볼륨 조절, 알람 기능 등 콘텐츠 재생 기능 개선

전문 콘텐츠 개발

§ Pet, 여행, 영어 관련 콘텐츠 개발

§ 관련 산업 서비스와의 B2B 협업 예정



주 사운드플랫폼

Thank you

주소

웹사이트

전화

도입/제휴 문의
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